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 Phase 3: Stillzeit



21

Gezielte Mikronährstoffversor- 
gung nach der Schwangerschaft

Geburt und Schwangerschaft sind häufig „Schwerstarbeit“ 

für den Organismus. Profitieren Sie auch in der Phase 

nach der Geburt von einer ausgewogenen Kombination 

aus Mikronährstoffen, um schnell wieder ganz fit  

zu werden. Sie unterstützen Ihr psychisches und 

physisches Wohlbefinden.

Grundsätzlich ist der Mikronährstoffbedarf in der Stillzeit 

erhöht: Jetzt ist die Muttermilch die wichtigste Nährstoff­

quelle für das Kind. Wachstum und Entwicklung sind 

auch abhängig von der Versorgung mit Omega-3-Fett­

säuren, Probiotika, Vitaminen, Spurenelementen und 

Mineralstoffen. Probiotika und Omega-3-Fettsäuren 

spielen auch nach der Geburt eine große Rolle für ein 

intaktes Immunsystem sowie für die Entwicklung von 

Gehirn und Intelligenz.

Extra-Tipp: 
Tun Sie sich und Ihrem Baby etwas Gutes und  
entspannen Sie zwischendurch. Wenn Ihr Kleines 
schlummert, nutzen auch Sie die Zeit für ein Mittags­
schläfchen, ein schönes Buch oder Musik – kurze 
Ruhephasen steigern Ihr Wohlbefinden.

Wichtig nach der Geburt

Eine ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen 

unterstützt nach der Geburt die Regenerationsphase  

der Mutter. Über die Muttermilch profitiert das Kind  

von Mikronährstoffen und den positiven Effekten  

der Probiotika.
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Mikronährstoffe im Überblick  
für alle 3 Phasen

•	�Probiotika 

Bestimmte Probiotika stärken die Abwehrkräfte, 

regulieren die Darmtätigkeit und beeinflussen die 

Darmflora positiv. Zudem unterstützen sie die Schutz-

funktion der Schleimhäute im Harn- und Vaginaltrakt.

•	�Omega-3-Fettsäuren  
Unentbehrlich während des gesamten Schwanger-

schaftsverlaufs für die Entwicklung von Gehirn und 

Sehvermögen des Kindes.  

(Enthalten in: Kaltwasserfischen, wie Makrele)

•	�Folsäure  
Wichtig für den Aufbau zentraler Strukturen im Nerven-

system und am Herzen sowie für die Zellbildung und 

die gesunde Entwicklung des Kindes.  

(Enthalten in: Spinat, Salat, Eigelb, Weizenkeimen, 

Grünkohl, Rosenkohl)
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•	 �Jod  
Steuert den Stoffwechsel und den Hormonhaushalt 

der Mutter. Gilt als „Treibstoff“ für das kindliche Wachs­

tum. Die Jodversorgung ist zudem wichtig für die 

Gehirn- und Knochenentwicklung des Ungeborenen.  

(Enthalten in: Jodsalz, Seelachs, Schellfisch  

und Kabeljau – frisch oder tiefgefroren)

•	 �Eisen  
Wichtigstes  „Transportmittel“ für den Sauerstoff im 

Körper. Wird für die Blutbildung und den Aufbau des 

Immunsystems benötigt.  

(Enthalten in: Fleisch, Leber, Geflügel, fetthaltigen  

Salzwasserfischen, Nüssen)

•	 �Calcium, Vitamin D3 und Vitamin K1  
Unterstützen die Entwicklung des kindlichen Skeletts.

•	 �Vitamin C, E, Beta-Carotin, Zink und Selen 

Wichtige Mikronährstoffe, die für die Funktion des 

Immunsystems eine bedeutende Rolle spielen.
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•	�B-Vitamine 
Werden für den Energiestoffwechsel benötigt.  

In der Schwangerschaft und Stillzeit ist der Bedarf  

an B-Vitaminen erhöht. 

(Enthalten in: Nüssen, Hefe- und Milchprodukten, 

Eigelb, Getreide, Fisch)



Orthomol Natal® in allen  
3 Phasen: bei Kinderwunsch,  
in der Schwangerschaft und  
in der Stillzeit

Wenn Sie sich ein Kind wünschen, ist die optimale 

Versorgung mit Vitaminen, Spurenelementen und 

Mineralstoffen bereits vor Schwangerschaftsbeginn 

wichtig, da sie einen positiven Einfluss auf die  

Fruchtbarkeit haben. 

Während der Schwangerschaft unterstützt eine  

ausreichende Mikronährstoffversorgung den optimalen 

Schwangerschaftsverlauf, die Entwicklung Ihres Kindes 

und auch Ihr eigenes Wohlbefinden.

Nach der Geburt sind Mikronährstoffe wichtig für Ihre

Regenerationsphase. Über die Muttermilch profitiert Ihr 

Kind von Mikronährstoffen und Probiotika.

Orthomol Natal® gibt es in der praktischen Monats- 

packung mit 30 Tagesportionen: als Granulat zum  

Auflösen, kombiniert mit 3 Kapseln, oder in der  

Kombination von 5 Tabletten und 3 Kapseln. 

Granulat / Kapseln

Tabletten / Kapseln – mit separater Jodtablette
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Orthomol Natal® in allen  
3 Phasen: bei Kinderwunsch,  
in der Schwangerschaft und  
in der Stillzeit

Orthomol Natal® ist ein Nahrungsergänzungsmittel  

für Frauen mit Kinderwunsch, während der  

Schwangerschaft und in der Stillzeit mit wichtigen 

Mikronährstoffen, wie z. B. Folsäure, Jod, Eisen,  

Magnesium und Calcium sowie speziellen Omega- 

3-Fettsäuren, insbesondere DHA, plus Probiotika.

Schwangerschaftsmode und 
Babymode auf diesen Seiten 
mit freundlicher Unterstützung 
von www.bellybutton.de

Copyright Orthomol. Alle Rechte, insbesondere die der Übersetzung in fremde 
Sprachen, vorbehalten. Kein Teil dieser Broschüre darf ohne schriftliche 
Genehmigung des Urhebers in irgendeiner Form – durch Fotokopie, Mikrofilm 
oder irgendein anderes Verfahren – reproduziert oder in eine von Maschinen, 
insbesondere Datenverarbeitungsmaschinen, verwendete Sprache übertragen 
oder übersetzt werden.

Erhältlich  
in jeder  

Apotheke!
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Orthomol  
pharmazeutische 
Vertriebs GmbH

Herzogstraße 30
40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0
info@orthomol.de
www.orthomol.de

Bei Fragen helfen wir 
Ihnen gerne weiter.

Die Idee für  
mehr Gesundheit.
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